KRYTERIA DIAGNOZY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
WRAZ Z ANKIETA DLA UCZESTNIKA OHP
NA ROK SZKOL. 2023/2024

Uczestnicy Ochotniczych Hufcow Pracy to bardzo zréznicowane $rodowisko miodziezy. Naleza do
niego mtodzi ludzie, ktorzy:

1) prawidlowo si¢ rozwijajg i dobrze radzg sobie z codziennymi trudnosciami;

2) doswiadczaja trudnosci rozwojowych i podejmuja zachowania ryzykowne;

3) zmagajg si¢ z roznego rodzaju zaburzeniami, w tym uzaleznieniami, zaburzeniami

opozycyjnymi, czy tez zaburzeniami zachowania.

Pierwsza grupa jest wazna do identyfikacji, gdyz to ci mtodzi ludzie mogg zosta¢ zaangazowani do
dzialan réwiesniczych. W diagnozie tej grupy niezmiernie istotna jest identyfikacja czynnikoéw
chronigcych. Pozwala to stwierdzi¢, co sprawdza si¢ wychowawczo, jakie cechy osobowos$ci bronig
przed zachowaniami ryzykownymi.
Druga grupa mtodziezy, to grupa nieco zagubiona w realizacji zadan rozwojowych, podejmujaca
zachowania ryzykowne i charakteryzujgca si¢ zachowaniami antyspotecznymi. To uczestnicy, ktorzy
tamig reguty zycia spotecznego i wymagajg pilnej interwencji wychowawczej 1 profilaktycznej, a ich
zachowanie jest konsekwencja bledow wychowawczych oraz braku wsparcia na wczesniejszym etapie
rozwojowym. W ich przypadku diagnoza powinna obejmowac czynniki chronigce i czynniki ryzyka.
Trzecia grupa mlodziezy, to osoby wymagajace poglebionej diagnozy psychologicznej, gdyz
przejawiane przez nich zachowania maja posta¢ roéznego rodzaju zaburzen. Diagnoza powinna
dostarczy¢ wiedzy co do obszaréw deficytow osobowosciowych, zaburzen klinicznych — zarowno co
do rodzaju, jak i nasilenia. Jednakze, aby taka diagnoze¢ przygotowac potrzebne jest wczesniejsze jej
ukierunkowanie na rodzaj i specyfike zaburzen.

Wobec powyzszego procedura badan diagnostycznych OHP jest realizowana w trzech etapach
(ryc. 1).

Ryc. 1. Proces diagnostyczny uczestnikow w jednostkach stacjonarnych OHP

*\Wstepna diagnoza zapotrzebowania na wychowanie i profilaktyke
eAnkieta dla wszystkich uczestnikdw OHP rozpoczynajgcych edukacje

*|Indeks zachowan ryzykownych
sAnaliza statystyczna pozwalajgca wyrdzni¢ grupe wysokiego ryzyka

*Diagnoza kliniczna
*Pogtebiona diagnoza grupy wysaokiego ryzyka

Pierwszy etap procesu diagnostycznego (ryc. 2) jest realizowany w $rodowisku uczestnikow
stacjonarnych rozpoczynajacych edukacje oraz moze by¢ przeprowadzony na koncu edukacji, co
pozwoli wzmocni¢ ewaluacj¢ dziatan wychowawczych i profilaktycznych. Diagnoza ta ma forme
przesiewowa 1 jest ukierunkowana na zidentyfikowanie milodziezy o szczegdlnych potrzebach
wsparcia (tzw. grupy wysokiego ryzyka). Do jej przeprowadzenia wykorzystuje si¢ ankiete zataczong
do niniejszego opracowania.




Drugi _etap diagnozy stanowi analiza statystyczna, ktora pozwala zidentyfikowa¢ sposrod
przebadanych uczestnikow OHP grupg wysokiego ryzyka. Grupa ta w dalszym etapie zostanie objeta
poglebiona diagnoza, w tym testami klinicznymi. Diagnoza ta, ze wzgledu na swoja specyfike zostanie
przeprowadzona przez specjalistow — psychologow, majacych uprawnienia do badan narzedziami
psychologicznymi. Badania te powinny by¢ wykonane nie pézniej niz w terminie 60 dni od
zrekrutowania do OHP. Taka procedura pozwala, z jednej strony zaoszczedzi¢ srodki na diagnozg, a
z drugiej skierowac sily na tych, ktorzy tego najbardziej potrzebuja.

Ryc. 2. Pierwszy etap diagnozy — przesiewowy
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Grupa wysokiego ryzyka zostanie wyrdzniona poprzez specjalnie opracowany indeks zachowan
ryzykownych (ryc. 1). Na indeks ten sktada¢ si¢ beda nastgpujace zmienne:

1. Palenie tytoniu, na ktore sktadajg si¢ nastepujace odpowiedzi: palenie tytoniu w sytuacji stresu +
czestotliwo$¢ palenia papierosOw oraz waga 3 (jako nasycenie indeksy zachowan ryzykownych).
Wzér do obliczen: tyt: (STRES3+(s6_cztyt-1))*3

2. Picie alkoholu, do ktorego wliczane sa nastgpujace wskazniki: najwyzszy wynik w
czestotliwosci picia piwa, wina lub wodki + czestos¢ upijania si¢ + picie alkoholu jako remedium
na stres oraz waga 4 (jako nasycenie indeksy zachowan ryzykownych).

Wzér do obliczen: (MAX((s6 czpiw-1),(s6 czwin-1),(s6 czwod-1)) + (s6 czupi-1) +
STRES6)*4

3. Uzywanie substancji psychoaktywnych, na ktore sktadajg si¢ nastepujace wskazniki: sigganie

po leki uspokajajace, pobudzajace lub jaki$ narkotyk w sytuacjach stresowych + czgstos¢

uzywania lekow w celu odurzenia si¢ + czgsto§¢ uzywania dopalaczy + czgstos¢ palenia
marihuany + czg¢sto$¢ uzywania narkotykow oraz waga 6.
Wzér do obliczen: subst: (STRES11+ (s6 czlo-1) + (s6_czdo-1) + (s6_czmar-1) + (s6_cznar-1)
)*6

4. Stosowanie przemocy wobec innych. Na t¢ zmienng skladajg si¢ cztery wskazniki: niszczenie
rzeczy, sprzetow + stosowanie gtodowki, niejedzenie + ztoszczenie si¢ i kldcenie z najblizszymi

+ dreczenie innych osob oraz waga 0,5.
Wzér do obliczen: przem: ((STRES9+STRES14+STRES16+Drecz_2)*2)*0.5

Suma powyzszych zmiennych oraz wagi przekladaja si¢ na rownanie wskaznika grupy ryzyka:
Wskaznik ogélny = Palenie tytoniu *3 + Picie alkoholu *4 + Uzywanie substancji psychoaktywnych
*6 + Stosowanie przemocy wobec innych *0.5



Elementy powyzszego algorytmu to poszczegdlne wskazniki pytan z ankiety zalgczonej do
niniejszego opracowania. Wyliczenie tego algorytmu i skierowanie uczestnikow OHP do kolejnej tury
badan nastgepuje w drodze analizy statystycznej. Stad pozadane jest, aby badania prowadzi¢
elektronicznie (bezposrednio w komputerze albo je wprowadza¢ do opracowanego formularza
komputerowego).

Kolejnym krokiem drugiego etapu dziatan jest wyr6znienie grupy ryzyka w oparciu o mechanizm
liczenia grup skrajnych, to jest wyrdznienia grupy o najwyzszym nasileniu zachowan ryzykownych.
Grupe wysokiego ryzyka stanowi 27% (zgodnie z wiedza statystyczng — milodziez uzyskujaca
najwyzsze wskazniki dysfunkcjonalnosci) mtodziezy o najwyzszych wynikach w indeksie zachowan
ryzykownych.

Wzoér na sposéb wydzielania grup ryzyka: gr.ryzyka = 27 i 73 percentyl -> REKODUJ (1-nikie
ryzyko; 2-przecietne ryzyko; 3-wysokie ryzyko).

UWAGA:

Powyzsze wzory do obliczen grupy ryzyka stanowig wiedz¢ fachowg osob uprawnionych do
przeprowadzania diagnozy psychologiczno-pedagogicznej. Na ich podstawie specjaliSci dokonuja
niezbednych obliczen i sporzadzenia wynikow przedmiotowej diagnozy.

Trzeci etap diagnozy

Wiedza uzyskana z drugiego etapu analiz diagnostycznych pozwoli na ukierunkowanie diagnozy na
specyfike zaburzen milodziezy (ryc. 3). W zaleznosci od dominujacych problemow
(scharakteryzowanych w pierwszym etapie diagnozy) =zostang zastosowane metody badan
psychologicznych — sprofilowane pod rodzaje zaburzen i teori¢ wyjasniajagcg ich powstanie
(epidemiologig).

Ryc. 3. Trzeci etap diagnozy — pogilebiony, ukierunkowany na mlodziez dysfunkcjonalng
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zachowania
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Diagnoza kliniczna

Dobor testow psychologicznych powinien by¢ dostosowany do specyfiki trudno$ci mtodziezy OHP
zakwalifikowanej do grupy wysokiego ryzyka. Podstawowym punktem odniesienia bedzie
ukierunkowanie na pomoc milodziezy w przezwyci¢zeniu probleméw psychicznych i zaburzen
zachowania. Inaczej ujmujac testy nalezy dobra¢ odpowiednio do problemow mtodziezy. Odpowiadaé
za to bedzie specjalista wykonujacy badanie we wspotpracy z terapeutami i wychowawcami OHP.



UWAGA:
e Kazdy uczestnik podlegajacy diagnozie w ramach pierwszego etapu badan raz wypehia tzw.
,Ankiete do badan przesiewowych” stanowiaca Zalacznik i na podstawie jej wynikow
kwalifikuje si¢ mtodziez do wskazanych w Kryteriach trzech grup uczestnikow.

e W zalgczonej ankiecie na czerwono zaznaczono pytania wykorzystane do obliczenia indeksu
zachowan ryzykownych.

e Kryteria opracowano na podstawie materialu Wiestawa Poleszaka - doktora psychologii na
Wydziale Pedagogiki i Psychologii w Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowacji w Lublinie.

AnKkieta dla uczestnikow OHP

Prosimy Cie¢ o udzial w badaniach, ktore stuza do poznania aktualnej sytuacji mlodziezy
uczeszezajacej do jednostek Ochotniczych Hufcow Pracy.

Udzielaj szczerych odpowiedzi i pisz tylko to, co czujesz i myslisz (a nie to, co myslg inni
lub co wypada napisac). Prosimy, pracuj samodzielnie. Pamigtaj, to nie jest ,,klasowka”. Nie
ma tu ,,dobrych” ani ,,ztych” odpowiedzi. Dla nas jest bardzo wazne, aby$§ na pytania
odpowiadalt/a tak szczerze, jak to jest mozliwe.

Twoje odpowiedzi sa poufne i nie b¢da nigdy nikomu przekazane w formie umozliwiajacej
zidentyfikowanie Ciebie. Z odpowiedziami w ankiecie zapozna si¢ jedynie fachowiec, ktory
nie bedzie znat Twojego nazwiska, ale sporzadzi interpretacje ankiety. Twoj] wychowawca
zapozna si¢ jedynie z wynikami ankiety, a nie z Twoimi odpowiedziami.

Pytania mogg Ci¢ czasem zaskoczy¢, gdyz sg dla os6b w réznej sytuacji i w roznym wieku.

Przeczytaj instrukcje i dokladnie wypelnij ankiete.

INSTRUKCJA

o Pytania odnosza si¢ do ostatnich 12 miesiecy, o ile polecenie nie mowi inaczej.

e Zachowuj kolejnos¢ w odpowiadaniu na pytania.

e Dokladnie czytaj pytania.

o Na wigkszo$¢ pytan nalezy odpowiada¢ zaznaczajac pole przy wybranej odpowiedzi,
niektore wymagaja kilku zaznaczen lub wpisania odpowiedzi.

e Odpowiadaj na kazde pytanie;

W razie potrzeby podnies r¢ke, a osoba prowadzaca badania udzieli Ci wyjasnien.

1. Jestes:
Proszg wybra¢ jedng odpowiedz z ponizszych:
O dziewczyna
chlopakiem



2. Podaj swoj numer ewidencyjny, a jesli go nie znasz, zapytaj wychowawce.

Twaéj nr ewidencyjny: .......

3. Do jakiej szkoly chodzisz?

Prosz¢ wybraé jedng odpowiedz z ponizszych:
(O szkota podstawowa (SP)
(O szkota branzowa (SB)

4. W ktorej jestes klasie?

Prosz¢ wybraé jedna z nastepujacych odpowiedzi:

(O 7sp
(O 8sp
O 1SB
2 SB
O 3SB

5. Obecnie mieszkasz (zaznacz lub wpisz wlasciwa odpowiedz):

(O z rodzicami

(O z jednym z rodzicoéw biologicznych i macocha lub ojczymem
O tylko z matka
O tylko z ojcem
(O w internacie lub bursie szkolnej
O gdzie indziej, napisz GAZIE: ..........c.ccevveieiiiiieieiiieeeee

6. Jaka jest Twoja aktualna sytuacja rodzinna (zaznacz lub wpisz jedng odpowiedz):
(O rodzina petna

O jedno z rodzicoéw nie zyje

O rodzice rozwiedli si¢ (sa w separacji)
O inna, napisz, JaKA: ........oeeeeeeeiie e

7. Czy masz rodzenstwo? zaznacz jedna odpowiedz:
O nie, jestem jedynym dzieckiem
(O tak, mam jednego brata lub siostre
(O tak, mam 2 lub wigcej rodzenstwa

8. Jakie jest wyksztalcenie Twoich rodzicow? Zaznacz jedng odpowiedz w kazdym

wierszu:
podstawowe | zawodowe Srednie wyZsze nie wiem
matka @ O @ @ &
ojciec O Q Q O O
9. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jestes zadowolony z:
bardzo raczej troche raczej bardzo
zadowolony | zadowolony | zadowolony, a | niezadowolony | niezadowolony
troche
niezadowolony
osobistego poczucia O O O O O




bezpieczenstwa
sytuacji materialnej O O O O g

Twojej rodziny
swojej pozycji w Klasie, O O O O 8]

w szkole

kontaktow z kolegami O O O O &
kontaktow z rodzicami O O O O &
kontaktow z O O O O O

wychowawcami
swojej inteligencji i O O O O g

zdolnosci

swojego wygladu O O O O O
swojego zdrowia O O O O O
swojego charakteru O O ] O [
sposobu spedzania O O O O O

wolnego czasu
mozliwosci decydowania O O O O O

o0 sobie
mozliwosci rozwoju O O O O O
swoich zainteresowan

wyobrazen o przyszlosci @) O O O O

10. Jakie co najmniej wyksztalcenie zamierzasz zdoby¢? Zaznacz jedng odpowiedz:

(O nie wiem, nie zastanawiatem si¢ nad tym
(O zasadnicze zawodowe, bez matury

O érednie ogdlne lub zawodowe, matura

O wyzsze (studia na uczelni)

11. Czy chcesz w przyszloSci zawrze¢ zwigzek malzenski? Zaznacz jedna odpowiedz:
O chee tego
O nie mam zdania
O nie cheg tego

12. Czy chcesz w przyszlosci mie¢ dzieci? Zaznacz jedng odpowiedz:
(O zdecydowanie nie chce
O chee w przysztosci mieé dzieci
(O chce raczej adoptowaé niz mieé¢ wiasne dzieci
O jeszcze nie wiem, nie mam zdania na ten temat

13. Czy zalezy Ci na tym, aby w przyszlosci odnies¢ sukces zawodowy i mie¢ osiagniecia
w swojej pracy? Zaznacz jedng odpowiedz:

(J chee tego

O nie mam zdania

O nie zalezy mi na tym

14. W jakich sytuacjach i jak cze¢sto masz kontakt z rodzicami? Zaznacz przy kazdym
wierszu:




nigdy

kilka razy | kilka razy

w roku

w

miesigcu

kilka
razy w

spedzam czas poza domem wspolnie z
rodzicami

tygodniu
O

rozmawiam z rodzicami o szkole i o
moich ocenach

rozmawiam z rodzicami o innych
moich sprawach

wspolnie z rodzicami uprawiam sport
lub inne ulubione zajecia

uczestnicz¢ w podejmowaniu przez
rodzicow decyzji

pomagam rodzicom w waznych
sprawach domowych

a g g g g g

a g g g ¢

g g g g a

g g g g a

15. Ile czasu przecietnie w TYGODNIU poza zajeciami w szkole poswiecasz na:

0 - nie
zZajmuje
si¢ tym

mniej 1-3
niz 1 godziny
godzine

4-7
godzin

8 lub
wiecej
godzin

odrabianie lekcji i przygotowywanie si¢ do lekcji

O
O

pozaszkolna nauke jezykow obcych

ele

ele

ele

uprawianie sportu w klubie/sekeji

wlasna aktywno$¢ sportowa (plywanie, rower, gre
w pilke itp.)

zorganizowane zajecia artystyczne

wlasna aktywnos$¢ artystyczna (malowanie, pisanie,
Spiewanie lub granie, taniec, fotografowanie itp.)

zbiorki harcerskie

spotkania grup koScielnych

wolontariat

korzystanie z kultury poza domem (np. chodzenie
na filmy, koncerty, spektakle, wystawy itp.)

czytanie ksiazek, artykuléw, wiadomosci w prasie
lub online

zorganizowane zajecia informatyczne

wlasng aktywno$¢ informatyczna (tworzenie stron,
programowanie itp.)

granie w gry (komputer, konsola), rozrywkowe
korzystanie z Internetu

ogladanie film6éw z Internetu, wideo lub TV

spotkania z przyjaciélmi, kolezankami, kolegami

chodzenie po sklepach, pobyt w centrach
handlowo-rozrywkowych

inne zorganizowane zaje¢cia tematyczne w kolach
zainteresowan, sekcjach, klubach

inne wlasne regularne zajecia

a g Qg g 99 O Qg gg QO

g g a0 9 g g QoG GQ QgC
g g aOg 9 g g Qoo ag QgC

g g Qg g 9 o oo gg QO

a g Qg g 99 O Qg gg QO




16. Jak czesto w ciagu ostatniego roku brales udzial w nabozenstwie? Zaznacz jedna

odpowiedz:
(0 codziennie

O przynajmniej raz w tygodniu
O przynajmniej raz w miesigcu

O kilka razy w roku

O nie biore udzialu w nabozenstwach

17. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:

Nigdy Rzadko | Czasami | Przewaznie | Zawsze
Przed Twoim wyjsciem z domu pytaja, z kim @) O O O @)
masz sie spotkaé
Pytaja/sprawdzaja na co wydajesz pieniadze @) O O O O
Pytaja na temat Twoich wspélnych planéw z @) O O O O
przyjaciotmi
Pytaja dokad idziesz gdy wychodzisz z domu @) O O O O
Pytaja co robisz i gdzie przebywasz po szkole @) O O O O

18. Na ile prawdziwe dla Ciebie sa ponizsze stwierdzenia. Jesli dopiero rozpoczales (-las)
nauke w nowej szkole, odpowiedz zgodnie ze swoimi odczuciami po pierwszym
zetknieciu si¢ ze swojg szkola, klasg i nauczycielami:
Prosz¢ wybraé odpowiednia odpowiedz przy kazdej pozycji:

Calkowicie Raczej Troche Raczej Calkowicie
nieprawdziwe | nieprawdziwe | prawdziwe, | prawdziwe | prawdziwe
troche nie
Lubie¢ mojg klase O O O O O
Lubie¢ wi¢kszo$¢ nauczycieli, @) O O O O
ktorzy ucza mnie w tym roku
Lubie moja szkole O O O O O
19. Na ile prawdziwe dla Ciebie sa ponizsze stwierdzenia:
Prosz¢ wybra¢ odpowiednia odpowiedz przy kazdej pozycji:
Calkowicie Raczej Troche Raczej Calkowicie
nieprawdziwe | nieprawdziwe | prawdziwe, | prawdziwe | prawdziwe
troche nie
Obowiazki szkolne s dla mnie O @) O @) @)
bardzo wazne
Nauka w szkole jest mi O @) O O O
potrzebna, zeby lepiej
zrozumieé Swiat
Nauka w szkole pomoze mi O O O O @)
osiagnaé moje cele Zyciowe
Jesli chee osiagnaé sukces O O O O @)
zawodowy to musze sie dobrze
uczy¢

20. Ktore z ponizszych doswiadczen w kontaktach z kolegami/kolezankami z OHP sg Ci
najblizsze? Zaznacz jedna odpowiedz:
Prosze wybrac jedng odpowiedz z ponizszych:
(O Podejmuje inicjatywe i nawiazuje kontakt ze swoimi kolegami/kolezankami
(0 Czekam na zaproszenie do kontaktu ze strony kolegoéw/kolezanek
(O Nie zwracam uwagi na zaproszenia moich kolegéw/moich kolezanek
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(O Unikam moich kolegéw/kolezanek

21. Pomysl o uczennicach i uczniach z Twojej obecnej klasy. Jesli dopiero rozpoczates$
(-1as) nauke w nowej szkole, odpowiedz zgodnie ze swoimi odczuciami po pierwszym
zetknieciu si¢ ze swoimi kolegami, kolezankami. Przeczytaj ponizsze pytania i zaznacz,
jak wiele jest w Twojej klasie osob, ktore:

Proszg¢ wybraé jedna odpowiedz przy kazdej pozycji:

Nie ma takiej Jedna osoba Mpniejszos$¢ Wiekszos¢ lub
osoby prawie
WSZYyscy
Chetnie pozycza Ci podrecznik, O O O
dlugopis, mazaki, gdy tego
potrzebujesz
Zapraszaja, Cie, gdy robig co$ O O O O
wspolnie podczas przerwy lub
po szkole
Przypuszczasz, zZe chetnie Cie {:} D {:} {:}
zaprosza na urodziny i inne
spotkania, ktére organizuja
Pomoga Ci w problemie, gdy O @) O O
potrzebujesz wsparcia
Ciesza si¢ wspolnie z Tobg, kiedy O @) O O
co$ Ci si¢ uda

22. Pomysl o swoim wychowawcy w OHP. JesSli dopiero rozpoczale$
(-las) pobyt w internacie, odpowiedz zgodnie ze swoimi odczuciami po pierwszym
zetknieciu si¢ ze swoim wychowawca:

Prosze wybrac jedng odpowiedz przy kazdej pozycji:

W ogéle W Troche W W
bardzo duzym bardzo
malym stopniu duzym
stopniu stopniu

Mozesz liczy¢ na stowa otuchy ze strony @) O @) O @)

wychowawcy
Wychowawca troszezy sie¢ o Twoje sprawy O O O O O
Shluzy pozyteczng informacja i rada, gdy o nig O O @) O O
poprosisz

Mozesz liczy¢ na to, Ze wychowawca zachowa @) O @) O @)

dyskrecje, jesli dzielisz si¢ z nim (nia) swoimi
sprawami osobistymi
Moéwi rzeczy, ktére dodaja Ci pewnosci siebie @) O O O O

23. Pomysl o swoich nauczycielach w szkole. Jesli dopiero rozpoczales (-las) nauke
w nowej szkole, odpowiedz zgodnie ze swoimi odczuciami po pierwszym zetkni¢ciu si¢ ze
swoimi nauczycielami. Czy wiekszo$¢ nauczycieli Twojej klasy:

Prosz¢ wybraé jedna odpowiedz przy kazdej pozycji:

zupekie raczej nie | troche tak | raczej tak | jest takw
tak nie jest, a pehni
jest troche nie
Poswieca wiecej uwagi dobrym @) @) @) O O
uczniom
Lepiej traktuje uczniow otrzymujacych @) @) O O O
WyZsze oceny
Zwraca uwage przede wszystkim na O @) @) O O




oceny

Dba, zebySmy rozumieli to, czego si¢ O O O O O
uczymy
Wierzy, ze kazdy moze nauczy¢ si¢ O @) @) O O

tego, czego sie uczymy

&
&
&
e
e

Wierzy, ze na popelnionych bledach
mozemy sie uczy¢é

24. Jaka miale$/mialas$ Srednig ocen na koniec poprzedniego pélrocza (zaznacz jedna
odpowiedz):

O miedzy 5 a 6

O miedzy4 a5

O miedzy 3 a 4

O miedzy 2 a3

O migdzy 1 a2

25. Jaka miales/mialas ocen¢ z zachowania na koniec poprzedniego semestru?
Prosze wybrac jedng odpowiedz z ponizszych:
WZOorowe

O bardzo dobre

O dobre

O poprawne

(O nieodpowiednie

O naganne

26. Czy w ciagu ostatniego roku szkolnego miale$ korepetycje?
Zaznacz jedng odpowiedz:

() Nie

O Tak

27. Jezeli miale$ korepetycje, zaznacz ponizej, z jakich przedmiotow:
Proszg¢ zaznacz nie wigcej niz 6 odpowiedzi:

[]jezyk polski

[Ijezyk obcy

[] historia

LIwos

[ ] matematyka

[[] informatyka

[] przyroda

[[] geografia

[ I biologia

[_] chemia

L] fizyka

[I przedmiot zawodowy

[]inne, wpisz jakie: .........coueeiueeiieeeii.,

28. Czy kiedykolwiek powtarzale$ klas¢? Zaznacz jedna odpowiedz, jesli trzeba, to wpisz
klase:
O nie, nigdy
10




O tak, teraz powtarzam
(O tak, kiedys, wpisz klasg

29. Jak czesto zdarzalo Ci si¢ wagarowac¢ w obecnej lub w poprzedniej szkole (zaznacz
jedna odpowiedz w kazdym wierszu):

nie zdarzylo raz lub kilka kilka razy w kilka razy w
sie razy w zyciu tym roku ostatnim
szkolnym miesiacu
razem z calq klasa opusciliSmy caly @) O O O
dzien
razem z cala klasa opusciliSmy @)
pojedyncze lekcje
razem z kilkoma osobami @) @) O O
opusciliSmy caly dzien
razem z kilkoma osobami O O O O
opusciliSmy pojedyncze lekcje
samemu opuscilem caly dzien O O O [
samemu opuscilem pojedyncze @) O O O
lekcje

30. Gdy twaj kolega / kolezanka namawia Ci¢ do zrobienia czego$, na co nie masz
ochoty, co wtedy najczesciej robisz (zaznacz jedna odpowiedz):
O unikam jego/jej towarzystwa

(O radze sie rodzicow

(O radze si¢ rowiesnikow
O robie to, co on/ona chce
(J robie to, co ja chce

O odmawiam

(O robig co$ innego (Napisz 0bOK, CO?): .. .ovmneeen e

31. W réoznych sytuacjach ludzie réznie mysla i reaguja. Zastanow si¢ jak czesto myslisz
lub dzialasz w podany ponizej sposob i zaznacz swoja odpowiedz. Nie zastanawiaj si¢

zbyt dlugo, odpowiadaj szczerze.

Prosz¢ wybraé jedna odpowiedz przy kazdej pozycji:

Rzadko/Nigdy Czasami Czesto Prawie
zawsze/Zawsze
Starannie planuj¢ wykonywane zadania O O O O
Dzialam bez namyshu O O O O
Trudno mi skupi¢ uwage O O O O
Jestem opanowany/a O O O O
Latwo si¢ koncentruje O O O O
Jestem rozwazny/a O O O O
Méwie rzeczy bez namystu O O O O
Dzialam pod wplywem chwili O O O O
32. Gdy przezywasz trudne chwile w zyciu lub masz jakis problem, to co robisz
Prosze wybrac jedng odpowiedz przy kazdej pozycji:
czesto czasami nigdy
szukam samotnoS$ci O O O
ide porozmawiaé do kolegi, kolezanki O O O
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zapalam papierosa

ide do kina lub do teatru

rozmawiam o swoich sprawach z rodzicami

pije¢ troche alkoholu

objadam si¢

placze

niszcze jakies rzeczy, sprzety

zajmuje sie sportem lub dlugo spaceruje

biore leki uspokajajace, pobudzajace lub jakis narkotyk

czytam ksiazke

slucham muzyki albo ogladam telewizj¢

stosuje glodowki, nie jem

szukam pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa itp.

zloszcze sie i kloce z najblizszymi

staram si¢ szybko zapomnie¢ o trudnosciach

obrazam si¢ na caly Swiat

modle si¢

zajmuje si¢ komputerem (gry, Internet)

leze¢ do gory brzuchem

mysSle ciagle o problemie i nie odpoczywam

maluje, gram na instrumencie muzycznym

robie coS$ innego

eleleioleieleioioie(eloloie(eioioiole 0o

eleleioleieleioioie(eloloie(eioioiole 0o

elolololeloleloio(e(elooioelooiole 00

33. Jak czesto zdarza Ci sie, ze:
Prosze wybrac jedng odpowiedz przy kazdej pozycji:

nigdy | raz, kilka
razy w
zyciu

kilka
razy w
roku

kilka kilka
razy w razy w
miesigcu | tygodniu

codziennie

O @]

przegladasz co$ w Internecie razem z
rodzicami

O O

O

O

O

poszukujesz w Internecie informacji /
materialow do szkoty

O O

O

O

O

szukasz w Internecie gotowych prac
domowych / rozwiazan zadan /
prezentacji itp.

O O

O

spedzasz w Internecie wiecej czasu niz
planowales$/planowalas

zaniedbujesz sprawy szkolne z
powodu Internetu

nie wysypiasz si¢ z powodu
zajmowania si¢ Internetem

masz klopoty z powodu nadmiernego
zajmowania si¢ Internetem

podajesz swoje osobiste dane komus$
znanemu tylko przez Internet

g g g g g O
g g g g g O

przedstawiasz si¢ w Internecie jako
inna osoba, niz w rzeczywistosci

g g g g g O

g g g g g O
g g g g g O

g g g g g O

34. Gdy ktos z Twoich kolegow lub kolezanek zaproponuje Ci nastepujace rzeczy, to co
zrobisz? Zaznacz w kazdym wierszu jedna odpowiedz:

na pewno
odmowie

raczej
odmowie

nie wiem co
zrobie

raczej
przyjme

na pewno
przyjme
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propozycje

propozycje

zapalenie tytoniu/e-

papierosa

wypicie alkoholu

zazycie leku w celu
odurzenia si¢

zazycie malej porcji

dopalacza

zapalenie

marihuany/haszyszu

zazycie malej porcji

innego narkotyku

g g G agQ O

g g O agg O

g g O agg O

g g G goO

g g G goO

35. Jezeli odmowisz, to w jaki sposob - co powiesz, co zrobisz? Zaznacz w kazdym

wierszu jeden sposob:

nie powiem powiem, ze | powiem, Ze | powiem, | powiem, powiem | nakrzycz co$
odmoéwie co$ "na nie chee i nie chee i ze nie ze boje tylko ena innego
odczepneg wyjasnie zakoncze pale, nie sie "nie", osobe,
0" (nie swoje rozmowe pije lub | uzaleznie bez ktéra mi
dzisiaj, zle powody bez nie biore nia dalszych co$
sie czuje, wyjasniani rozméw takiego
musze si¢ a powodow na ten Zapropo
uczy¢ itp) temat nuje
zapalenie @] O O O O @] O O
tytoniu/e-
papierosa
wypicie O O O O O O O O O
alkoholu
zazycie leku O O O O O O O O &
w celu
odurzenia si¢
zazycie O O g g g O O O g
dopalacza
zapalenie O O O O O O O O O
marihuany/h
aszyszu
zazycie O @ O O O @ O @ O
innego
narkotyku

36. Jezeli si¢ zgodzisz, to dlaczego? Zaznacz w kazdym wierszu jeden powod, ktorym
najczesciej sie kierujesz.

nie przez dla zeby komus$ Zeby mnie z powodu bo tak inne
zgodze | ciekawos$¢ | poprawy | zaimponowa¢ | dalejlubili | probleméw | juz robi¢
sie humoru, lub nie - to mi i mam na
lepszego wySmiewali pomaga to ochote
nastroju

zapalenie tytoniu/e-
papierosa

O

O

O

wypicie alkoholu

zazycie leku w celu
odurzenia si¢

zazycie dopalacza

zapalenie

aa Qg o
aa Qg o

aa Qo

Qg g 9

aa Qo

aa Qo

aa Qo
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marihuany/haszyszu

@] @] @] O

zazycie innego
narkotykéw

@] O

o O

37. Jak czesto widzisz, ze ktos z Twoich kolegéw, kolezanek lub znanych Ci rowiesnikow

robi nastepujace rzeczy: (zaznacz w kazdym wierszu

jedna odpowiedz):

nigdy | widzialem | widzialem

torazw | kilka razy
zyciu W moim

zyciu

kilka

razy
w

roku

kilka
razy w
miesigcu

kilka
razy w
tygodniu

codziennie

pali tyton/e-papierosy

pije alkohol

ele
ele

ele

jest pijany

zazywa leki w celu odurzania
sie

zazywa dopalacze

pali marihuane/haszysz

zazywa inne narkotyki

uzywa
wyzwisk/wulgaryzmow

Qg Qg gQQQ
Qg Qg gQQgQ
g GQQg gQQg

stosuje przemoc
fizyczna/bicie

g GQQO gG
g GQQO gG

g GQQO gG

g Qg gQQgQ

38. Czy Twoim zdaniem dozwolone jest robienie naste;puj acych rzeczy?

y.a

Prosze wybrac jedng odpowiedz przy kazdej pozycji:

Zdecydowanie | Chyba moge
moge to robi¢ to robié

Trudno
powiedzieé

Raczej nie
wolno mi

Zdecydowanie
nie wolno mi
tego robic

palié¢ tyton/e-papierosy

ele
ele

pi¢ alkohol

ele
ele

upijac sie¢

zazywaé leki w celu
odurzania sie

zazywa¢é dopalaczy

pali¢
marihuane¢/haszysz

zazywacé inne
narkotyki

wspolzyé seksualnie

uzywaé
wyzwisk/wulgaryzmow

g QO g g go
Qg QO g g ao

stosowaé przemoc
fizyczna/bicie

Qg QO g g ao
Qg QO g g ao

Qg OO g g gQgo

39. Jak Ty odnosisz si¢ do nastepujacych zachowan Twoich rowiesnikow (zaznacz w

kazdym wierszu jedng odpowiedz):

akceptuje | uwazam, Ze to | jest mito | uwazam,zZe | jest to zupelnie
to w pelni czasami obojetne tak by¢ nie | niedopuszczalne
dopuszczalne powinno
palenie tytoniu/e- O O @)
papierosow
picie alkoholu O O O O O
upijanie si¢ O O O O O
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zazywanie lekéw w celu
odurzania sie

zazywanie dopalaczy

palenie
marihuany/haszyszu

zazywanie innych
narkotykéow

wspolzycie seksualne

stosowanie ""mocnych
slow" (wyzwiska,
wulgaryzmy)

ac g Qg O

Qo g Qg O

ac g Qg O

Qo g Qg O

Qo g Qg O

stosowanie sily we
wzajemnych relacjach
(sila fizyczna, bicie)

o

@&

o

@&

@&

40. Jak czesto widzisz, ze ktos w Twojej rodzinie robi nast¢pujace rzeczy (zaznacz w
kazdym wierszu jedng odpowiedz):

nigdy | widzialem | widzialem | Kkilka kilka kilka codziennie
torazw | kilka razy | razyw razy w razy w
Zyciu W moim roku miesigcu | tygodniu
zyciu

pali tyton O O O O O O O
pije alkohol O ] 6] 6] O O O
jest pijany/pijana O O O O O O O
zlosci sie na kogos @) O O O O O O
zlosliwie kogos @) O O O O O O

krytykuje
kloci sie z kim$ O O O O O O O
wyzywa kogo$ O O O O O O O
bije kogos O ] 6] 6] O O O

41. Jezeli to robisz, to w jakich sytuacjach najczesciej palisz tyton, pijesz alkohol lub
zazywasz inne substancje psychoaktywne (zaznacz w kazdym wierszu jedna odpowiedz):

nigdy na na na w w domu w w szkole w inne
spotkan | spotkan | spotk | domu, w drodze lub w samot
iach z iach w aniac przy réznych do okolicy, nosci,
réwiesn | szkole h rodzica | sytuacjac szkoly na gdy
ikami (np mlodz | ch,na h (za lubdo | przerwac | nikogo
poza dyskote | iezow | specjal wiedzg domu h nie ma
szkola, | ki), gdy | ychza nych rodzicéw) w
gdy nie | dorosli | wiedz | uroczys pobliz
ma nie ] tosciac u
dorosty widzg rodzic h
ch ow
lub
naucz
yeieli
yowe | O] O | O 1O O] O O O[O0
papieros
y
alkohol O O O O O O O O & &
leki w O O O O O O O O O O
celu
odurzan
ia si¢
dopalac O O O O O O O O O O
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e

marihua D D

na/hasz
ysz

inne D D

narkoty
ki

42. Jesli kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ mie¢ alkohol lub substancje psychoaktywne, to
jaki sposob najczesciej zdobywasz:
Proszg¢ wybraé jedna odpowiedz przy kazdej pozycji:

nie jestem jestem kupuje kupuje¢ | kupuje | "podbieram" | inne
dotyczy | czestowany | czestowany w od od z domu
mnie przez przez osoby | sklepie kogo$ kogo$
to, bo | rowiesnikow starsze o lub w poza w
nigdy kilka lat kiosku szkola szkole
tego
nie
mialem
przy
sobie
tyton/e-papierosy O O O O O O O @
alkohol @) O O O O O O @]
leki w celu O O O O O O O O
odurzania sie
dopalacze O O O O O O O O
marihuana/haszysz @) @) O O O O O O
inne narkotyki O O O O O O O O

43. Jezeli miale$ okazje (kto$ cie czestowal, mogles/moglas kupic itp.) lub zazywales

jakies$ narkotyki lub substancje psychoaktywne inne niz alkohol i tyton, podaj ich
nazwy. Jezeli nie, wpisz ''nie dotyczy'. Jezeli tak, wpisz nazwy w odpowiednich polach
ponizej, oddzielajac je przecinkami:

Prosz¢ wpisa¢ odpowiedz/odpowiedzi tutaj:
a) miatem okazj¢ sprébowac:

44. Sprobuj teraz okreslic, ile miales lat, kiedy po raz pierwszy (wpisz liczbe lat lub
liczbe 0 (zero), jezeli Ciebie to nie dotyczy):
Prosze wpisa¢ odpowiedz/odpowiedzi tutaj:

o palite$ tyton/e-papierosa:




o pites wodke lub inne mocne alkohole:

45. Zastanow sie i zaznacz w kazdym wierszu, jak czesto w ostatnim roku lub w calym
zyciu (zaznacz w kazdym wierszu jedna odpowiedz)

nigdy raz w
zyciu

kilka
razy w
zyciu

kilka
razy w
ostatnim
roku

kilka
razy w
ostatnim
miesigcu

kilka
razy w
ostatnim
tygodniu

codziennie

palisz tyton/e-papierosy

ele

pijesz piwo

ele

ele

ele

pijesz wino

pijesz wodke lub inne
mocne alkohole

upijasz sie

masz okazje zazy¢ lek w
celu odurzenia sie¢

zazywasz leki w celu
odurzenia sie¢

masz okazje sprobowacé
dopalacza

zazywasz dopalaczy

masz okazje zapali¢
marihuane/haszysz

palisz
marihuane¢/haszysz

masz okazje¢ sprobowac
innego narkotyku

g C g g g O oG aQgo
g O g g g O oG go

zazywasz inne narkotyki

g O g g g O oG go

g O g g g O oG go

g G g Qg g O oG goO

a G g g g O g aQgo

g g g Qo g g g Qg

46. Jezeli zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek napic¢ si¢ alkoholu, to ile wypile$/wypilas w ciagu
ostatniego spotkania (wpisz liczbe, a jezeli Ciebie to nie dotyczy wpisz 0):

Prosze wpisa¢ odpowiedz/odpowiedzi tutaj:

o matych (0,33) butelek / puszek/ kufli/ typowego piwa:

e kieliszkoéw wina (100 gram):




47. Dreczenie polega na tym, Ze jedna uczennica/jeden uczen lub grupa w szkole przez
dhluzszy czas robi innemu uczniowi/innej uczennicy bardzo przykre rzeczy (bije,
przezywa, obgaduje, wyklucza z grupy). Taka uczennica/taki uczen ma spore trudnosci,
Zeby si¢ obroni¢ przed tymi, ktorzy robia mu przykrosci. Nie licza si¢ jako dreczenie
zwykle, rzadkie sytuacje, kiedy ktos si¢ pokloci w klasie. Pomysl o tym roku i zaznacz

jak czesto w tym czasie:
Prosze wybra¢ odpowiednig

odpowiedz przy kazdej pozycji:

Ani razu 1raz 2 razy 3 razy i wiecej
Inni dreczyli Ciebie @) O ] O
Ty dreczyle$ inne osoby w @) O O O
szkole

48. Zaznacz, czy i jak czesto - w ciggu roku - zdarzylo Ci si¢, Ze inni uczniowie/uczennice

Ci to zrobili (zaznacz jedna odpowiedz w kazdej linii):

Nie zdarzylo Raz lub Raz lub Raz lub Raz lub
mi si¢ w kilka razy w | kilka razy w | kilka razy w | Kkilka razy
ciagu calym tym miesiacu tygodniu dziennie
ostatniego czasie
roku
Komentowali moje O O O O &3
wypowiedzi na forum
internetowym, zeby mnie
osmieszy¢/sprawic
przykrosé¢/wystraszy¢
Wysylali do mnie SMS-y zeby O O O O O
mi dokuczyé/sprawié¢
przykros$¢/wystraszy¢
Wyzywali mnie, rozmawiajac O @) @) O O
na czacie/ w portalu
spolecznosciowym
Publikowali badz rozsylali O @) @) O O
oSmieszajace mnie zdjecia lub
filmy
Wysylali mi wiadomosci O O O O O
przez komunikator (np.
Messenger), aby mnie
obrazi¢/wystraszy¢
Celowo wykluczyli mnie lub @) @) @) O O
nie dopuscili do grona
znajomych w Internecie, Zeby
mi dokuczy¢

49. Jak czesto zdarza Ci sie, ze kto$ tak Cie¢ traktuje? Zaznacz jedng odpowiedz przy

kazdym wierszu:

nigdy raz lub kilka razy | kilka razy | Kkilkarazy | codziennie
kilka razy w roku w miesiagcu | w tygodniu
w Zyciu
zlosliwie o$miesza lub I[:]I I[:]I I[:]I I[:]I
oczernia przed innymi
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wulgarnie wymysla

celowo, powaznie grozi,
nie dla zartu

zmusza do czegos
ponizajacego

dotyka bez Twojej zgody
intymnych czesci ciala

zmusza do oddania
pieniedzy lub jakich$
przedmiotow

celowo, mocno uderza lub
szarpie, nie dla zartu

a g g g Q¢

a g g g Q¢

a g g g Q¢

a g g g Q¢

a g g g Q¢

a g g g Q¢

mocno bije

@]

@]

@]

@]

@]

@]

50. Kto stosuje wobec Ciebie agresje lub przemoc (fizyczna lub slowna)? Zaznacz przy
kazdym wierszu jak cze¢sto ta osoba zrobila Ci cokolwiek wymienionego w poprzednim

pytaniu:
Nigdy nikt raz lub kilka razy | kilka razy | kilka razy | codziennie
nie kilka razy w roku w miesiacu | w tygodniu
stosowal w zyciu
wobec
mnie
przemocy
mlodszy uczen O O O O ] ]
rowiesnik O O ] ] O O
starszy uczen O O O O O O
rodzic O O O O & &
nauczyciel O O O O O O
obcy dorosty 6] 5] 5] 5] O O
kto$ inny O ] ] ] O O

51. Ponizej znajduje si¢ zestaw opinii na temat picia alkoholu. Ocen przy kazdej, ktore z

nich sa Twoim zdaniem prawdziwe, a ktore falszywe:
Prosz¢ wybraé jedna odpowiedz przy kazdej pozycji:

prawda

nie wiem

-
&
|
w2
N

ludzie z mocng glowa moga wypi¢ wiecej bez szkody dla
zdrowia

o

o

piwo to nie jest alkohol

prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi si¢ upi¢

kierowca przed jazda moze bez szkody wypi¢ troche alkoholu

alkohol jest dobrym lekarstwem na niektére dolegliwosci

osoby uzaleznione pija, dlatego, ze maja slaby charakter

pijac tylko piwo nie mozna si¢ uzaleznié¢

alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka niz dla
czterdziestolatka

alkoholizm jest chorobg

mozna przewidzieé, kto sposrod pijacych uzalezni si¢

alkoholizm jest problemem rodziny, a nie jednostki

dziewczynom imponuja chlopcy, ktorzy pija

kazdy, kto si¢ upija, jest uzalezniony

alkohol ulatwia nawigzywanie kontaktéow z ludZmi

wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢ zdenerwowanie

QOO oQ 9OgQQod

QOO oQ 9OgQQod

QOOOooQ QOO g d
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52. Ponizej znajduje si¢ zestaw opinii na temat narkotykow. Ocen przy kazdej, ktore z
nich sa Twoim zdaniem prawdziwe, a ktore falszywe:
Prosz¢ wybraé jedna odpowiedz przy kazdej pozycji:

-
=
o
w
N

prawda nie wiem

marihuana jest szkodliwa

ele

mozna przez rok zazywac co kilka dni narkotyki, a potem po prostu
przestaé

narkotyki sa gwarancja udanej imprezy

kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia

tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniaja si¢ od narkotykow

nawet wziecie jednej porcji narkotyku moze prowadzié¢ do uzaleznienia

amfetamina pomaga w dobrym uczeniu si¢

uzaleznienie od narkotykéw to rodzaj choroby

kto$, kto raz zazyl narkotyk, jest juz narkomanem

zazywanie narkotykow tylko dla zabawy, tez prowadzi do uzaleznienia

QOO Qo
oleleloio[eelee
QOO Qo

kazdy moze wyj$¢ z uzaleznienia

53. Przy kazdych zajeciach dotyczacych zapobiegania uzaleznieniom i przemocy lub
rozwijajacych zainteresowania mlodziezy zaznacz na ile dla Ciebie te zajecia byly
potrzebne i przydatne:

Prosze wybrac jedng odpowiedz przy kazdej pozycji:

nie bralem | byly przydatne dla | byly przydatne dla byly
udzialu mnie osobiscie kogo$ w Klasie niepotrzebne

zajecia teatralne O @] O &

godziny wychowawcze o O @] O &
zapobieganiu uzaleznieniom

zajecia pozalekcyjne w szkole @) O @) O

zajecia poszerzajace wiedze o @) O @) O
uzaleznieniach — poza szkola

socjoterapia @) O O O

Psychoterapia/ spotkania z D O D {:}

psychologiem
inne, napisz ponizej, jakie @) O @) @)

54. Podaj nazwy innych zaje¢ poswieconych tematyce zapobiegania uzaleznieniom i
przemocy, w jakich uczestniczyles/uczestniczylas w ostatnim roku szkolnym. Jezeli nie
pamietasz, wpisz ''nie wiem"'. Jezeli nie brale$/nie bralas udzialu, wpisz "nie dotyczy': *

Prosze wpisa¢ odpowiedz tutaj:

55. Opisz zajecia pozalekcyjne w Twojej placowce OHP lub okolicy (zaznacz kazdy
punkt, ktory Ciebie dotyczy):

bralem w nich udzial wiem, Ze sa dostepne, ale nie chce uczestniczyé, gdyby
chcialem uczestniczy¢ byly dostepne
sportowe O ]
turystyczne O @) O
artystyczne O (@] @]
jezykowe O ] @]
informatyczne @) O @]
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harcerskie D D D
grupy koscielne O O O
wolontariat D D D
inne D D D

56. Co Twoim zdaniem nalezy zrobi¢ w jednostce OHP Zeby uczniowie w Twoim wieku
nie stosowali tytoniu, alkoholu, marihuany, innych srodkéw odurzajacych, agresji i
przemocy? Wpisz prosz¢ swoja propozycje ponizej:

Dzi¢kuje¢ za wypelnienie ankiety!

21




