Fundusze Europejskie Dofinansowane przez T I WOJEWODZTWO

dla Swietokrzyskiego Unie Europejska LI SWIETOKRZYSKIE

Zatgcznik nr 4 do SWZ
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

I Nazwa zamdéwienia:

Prowadzenie zaje¢ dodatkowych, warsztatowych oraz szkolen na potrzeby projektu pn.: PODIUM
KOMPETENCII.

Projekt jest wspdtfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-
2027, Priorytet 8. Edukacja na wszystkich etapach zycia, Dziatanie 08.03 Wysoka jakos¢ edukacji
ponadpodstawowej ogdlnej.

Il Cel i przedmiot zamdwienia:

Przedmiotem Zamdwienia jest wybor Wykonawcy/éw, ktory/rzy zrealizuje/3 ustuge polegajgca na
prowadzeniu zajeé¢ dodatkowych, warsztatéw i szkolen dla uczniéw i uczennic Liceum
Ogdlnoksztatcacego Mistrzostwa Sportowego w Ostrowcu Swietokrzyskim oraz szkoler dla 24
nauczycieli/nauczycielek Liceum Ogdlnoksztatcgcego Mistrzostwa Sportowego w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Dziatania sg realizowane w ramach projektu pn.: PODIUM KOMPETENCJI
(FESW.08.03-12.00-0006/25). Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie
dla Swietokrzyskiego 2021-2027, Priorytet 8. Edukacja na wszystkich etapach zycia, Dziatanie 08.03
Wysoka jakos¢ edukacji ponadpodstawowe]j ogdlne;j.

Celem gtéwnym projektu jest podniesienie jakosci edukacji w dwdch liceach w Ostrowcu
Swietokrzyskim: Liccum Ogdlnoksztatcacym nr Il im. Wtadystawa Broniewskiego (zwanym dalej Il
LO) oraz Liceum Ogdlnoksztatcgcym Mistrzostwa Sportowego (zwanym dalej LO MS), poprzez
rozwijanie umiejetnosci podstawowych i przekrojowych dla tgcznej liczby 96 uczennic/uczniéw oraz
24 nauczycielek/nauczycieli w okresie trwania projektu od 01 stycznia 2026 r do 30 listopada 2027 r.

Zajecia beda odbywac sie w godzinach dostosowanych do mozliwosci uczestnikdw i uczestniczek
w budynku-LO MS, sale dydaktyczne zapewnia-LO MS, zajecia prowadzone bedg z wykorzystaniem
programow i materiatéw, zapewnionych przez Zamawiajgcego.

Prowadzacy zajecia zobowigzani sg unikac przekazu i jakichkolwiek innych elementéw
dyskryminujgcych i utrwalajgcych stereotypy ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ lub inne przestanki
okreslone w szczegdlnosci w art.9 ust 3 Rozporzagdzenia PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE)
2021/1060 z dnia 24 czerwca 2021 r. ustanawiajgcego wspdlne przepisy dotyczgce Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Funduszu Spdjnosci,
Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji i Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego i
Akwakultury, a takze przepisy finansowe na potrzeby tych funduszy oraz na potrzeby Funduszu Azylu,
Migracji i Integracji, Funduszu Bezpieczeristwa Wewnetrznego i Instrumentu Wsparcia Finansowego
na rzecz Zarzadzania Granicami i Polityki Wizowej Dz.U.UE.L.2021.231.159 z dnia 2021.06.30 (dalej
zwanego Rozporzadzeniem 2021/1060). Zajecia realizowane bedg zgodnie z politykami rownosci
szans i dostepnosci projektu dla oséb niepetnosprawnych oraz réwnosci szans ptci. Dziatania
realizowane w projekcie sg dodatkowe, nie wynikajg z podstawy programowe;j.

1. Przedmiot zaméwienia obejmuje wybr Wykonawcy/éw, ktéry/rzy zrealizuje/a ustuge
podzielong na czesci i wg ponizszego opisu:

CZESC | - Prowadzacy zajecia - psycholog sportu

Zadanie 1. Prowadzenie zajec¢ indywidualnych z psychologiem sportu dla uczniéw/uczennic LO MS
dla 21 oséb: 6 godzin na 1 osobe, tacznie: 126 godzin - czes¢ | Zamowienia, zadanie 1.

Zadanie 2. Prowadzenie zaje¢ grupowych z psychologiem sportu dla uczniéw/uczennic LO MS, dla 26
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0s0b podziale na 4 grupy po 6/7 0séb w 1 grupie.: 40 godzin /1grupe x 4 grupy, tacznie 160 godzin —
czes¢ | Zamowienia, zadanie 2.

CZESC-I - Prowadzacy warsztaty z dietetykiem
Zadanie 1. Prowadzenie warsztatéw dietetycznych dla 20 uczniéw/ uczennic LO MS w 3 grupach:
10 godzin/1 grupe x 3 grupy, tacznie 30 godzin — cze$¢ -1l Zamowienia, zadanie 1.

CZESC -lll - Prowadzacy Szkolenia dla nauczycieli/nauczycielek

Zadanie 1. Prowadzenie szkolenia nr 1. "Jak rozpoznawac, ze dziecko/uczen jest w kryzysie?"

dla 24 nauczycieli/nauczycielek LO MS w 3 grupach: 5 godzin/1grupe x 3 grupy, tacznie 15 godzin —
czes¢ lll Zamoéwienia, zadanie 1.

Zadanie 2. Prowadzenie szkolenia nr 2. "Jak rozpoznawac i przeciwdziata¢ depresji u uczniow?"

dla 24 nauczycieli/nauczycielek LO MS w 3 grupach: 2 moduty x 5 godzin/1 grupe, tj.10 godzin/

1 grupe x 3 grupy, tgcznie 30 godzin - czes¢ 1l Zamdwienia, zadanie 2.

Zadanie 3. Prowadzacy szkolenia nr 3."Odpowiedzialno$¢ prawna nauczycieli" dla 24
nauczycieli/nauczycielek LO MS: 5 godzin/1 grupe x 3grupy, tacznie 15 godzin - cze$¢ Il Zamodwienia,
zadanie 3.

2. Szczegotowy opis przedmiotu zamoéwienia.

2.1. CZESC | - Prowadzacy zajecia - psycholog sportu

1) Opis Ustugi:

Zadanie 1

Prowadzenie indywidualnych zaje¢ z psychologiem sportu dla uczniéw/uczennic LO MS— 21 0sdb:

6 godzin/losobe x 21 o0sdb, tgcznie 126 godzin; Srednio: w 2026 r. - 60 godzin, w 2027 r. - 66 godzin.

W trakcie indywidualnych konsultacji z psychologiem sportu poruszane bedg zagadnienia: motywacja
w sporcie i jej zZrodta, techniki zwiekszania motywacji, ustalanie celéw krétko- i dtugoterminowych,
zarzadzanie stresem i emocjami, w tym rozpoznawanie i zarzgdzanie stresem przed zawodami, praca
z emocjami w sytuacjach rywalizacji, techniki poprawiajgce koncentracje, éwiczenia zwiekszajace
Swiadomos¢ ciata i umystu, techniki wzmacniajgce pewnos¢ siebie, praca z afirmacjami i pozytywnym
mysleniem, analiza porazek i sukceséw, wspétpraca i komunikacja z trenerem i zespotem, psychologia
przedzawodowa, w tym przygotowanie psychiczne do zawoddw, rutyny przedstartowe, analiza
rywalizacji i nauka z doswiadczen, techniki samodzielnej pracy nad rozwojem psychologicznym.

Zadanie 2

Prowadzenie grupowych warsztatow z psychologiem sportu dla uczniéw/uczennic LO MS - 26 0séb
w 4 grupach po 6/7 oséb: 40 godzin /1grupe x 4grupy, tacznie 160 godzin; srednio: w 2026 r. - 80
godzin, w 2027 r. - 80 godzin.

Celem warsztatéw grupowych jest wzmocnienie mentalnej strony ucznidw liceum sportowego, rozwdj
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i presja, zwiekszenie motywacji i zaangazowania w treningi
oraz rywalizacje, poprawa koncentracji i technik wizualizacji, rozwijanie wspétpracy w
grupie/druzynie. Zakres poruszanych zagadnien: wprowadzenie do psychologii sportu, oméwienie
wptywu psychiki na wyniki sportowe, ¢wiczenie: ,,Autoanaliza” — dyskusja nad swoimi mocnymi
stronami i obszarami do poprawy, techniki mentalne w sporcie, ,Motywacja w sporcie” —rdézne
rodzaje motywacji i jak je rozwija¢, ,,Koncentracja i wizualizacja w sporcie” — jak uzywac wyobrazni
do poprawy wynikéw, ,Jak wdrazaé techniki psychologiczne w codziennym treningu?”, Wspétpraca i
komunikacja z Trenerem i Zespotem.
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W ramach zadania 1 i zadania 2 czesci | Zamdwienia:

Rekrutacja ucznidw nalezy do Zamawiajgcego. Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy w dniu podpisania
umowy informacje, dotyczaca zrekrutowanych uczniéw.

Zajecia z psychologiem (indywidualne i grupowe) bedg wolne od stereotypdw ptciowych oraz beda
wspierac przetamywanie tych stereotypdw.

Realizacja zadan ma na celu wspieranie ucznidéw w ksztattowaniu umiejetnosci, ktére przyczyniag sie
do osiggania lepszych wynikéw sportowych oraz radzenie sobie z wyzwaniami emocjonalnymi
zwigzanymi z treningiem i rywalizacja.

Zajecia indywidualne i grupowe beda odbywad sie w godzinach dostosowanych do mozliwosci
uczestnikéw z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych zakupionych projekcie. Podczas spotkan
prowadzacy bedzie zobowigzany do unikania przekazu i jakichkolwiek innych elementéw
dyskryminujgcych i utrwalajgcych stereotypy ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ lub inne przestanki
okreslone w szczegdlnosci w art. 9 ust. 3 Rozporzadzenia nr 2021/1060. Zajecia bedg realizowane
zgodnie z politykami réwnosci szans i dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych oraz réwnosci szans
pfci.

Wykonawca bedzie zwraca¢ uwage na zachowania proekologiczne uczniéw podczas zajeé zgodnie z
zasadg ,,nie czyn powaznych szkéd" (DNSH) ukierunkowang na zmiane postaw i upowszechnianie
ekologicznych praktyk (np. oszczednosé papieru - wydruki dwustronne, wytgczanie urzadzen
elektronicznych po zakoriczonej pracy).

Wykonawca zobowigzany jest do:

a) opracowania programu zaje¢ dostosowanego do potrzeb uczestnikdw - powinien by¢ dostosowany
do umiejetnosci i potrzeb konkretnej grupy i moze byé modyfikowany w trakcie trwania umowy w
zaleznosci od potrzeb;

b) zapewnienia warunkdéw organizacyjnych i technicznych umozliwiajgcych udziat w zajeciach
osobom niepetnosprawnym, m.in. poprzez zindywidualizowanie zaje¢ do potrzeb konkretnego
niepetnosprawnego uczestnika;

c) dokumentowania obecnosci uczestnikdw na zajeciach w dziennikach zaje¢ pozalekcyjnych,
niezwtocznego poinformowania Zamawiajgcego o niezgtoszeniu sie ktoregokolwiek uczestnika na
zajecia, przerwaniu zajec lub rezygnacji z uczestnictwa oraz innych sytuacji, ktdre majg wptyw na
realizacje programu zajeé i umowy;

d) prowadzenia odpowiedniej dokumentacji zaje¢, w szczegélnosci dziennika zaje¢ na formularzach,
przekazanych przez Zamawiajacego oraz wykonanie min. 5 zdje¢ w trakcie 1 okresu
rozliczeniowego;

e) przygotowania i przeprowadzenie pre i post testu (jezeli dotyczy),

f) przeprowadzenia obserwacji i pomiaréw pedagogicznych, w tym do sporzadzenia dokumentacji z
oceny ucznia, przy czym ocena taka ma poréwnaé wyjsciowy stanu umiejetnosci ucznia (stan na
poczatku realizacji zajec) z jego umiejetnosciami na zakonczeniu udziatu ucznia w zajeciach i
zawierac ocene efektywnosci pomocy udzielonej uczniowi w formie zaje¢ dodatkowych(jezeli
dotyczy);

g) sporzadzenia pisemnego sprawozdania koricowego zawierajgcego efekty prowadzonych zajec (ilos¢
i zakres przeprowadzonych zaje¢, lista uczestnikdw; opinie nt. aktywnosci i ocene nabycia
umiejetnosci i kompetencji; wnioski z nauczania), ktére Wykonawca przedktada Zamawiajgcemu
do 5 dni po przeprowadzeniu ostatnich zaje¢;

h) do $cistej wspotpracy z osobami nadzorujgcymi projekt, dyrektorami szkét, w ktérych realizowane
sg zajecia dodatkowe;

i) zapewnienia Zamawiajgcemu oraz osobom przez niego upowaznionym wstepu na zajecia
dodatkowe prowadzone w ramach przedmiotowego zamdwienia;

j) do biezacego rozliczania realizowanych ustug, co najmniej 1 raz miesigcu;

k) zapewnienia bezpiecznych warunkéw w trakcie trwania zaje¢. Wykonawca ponosi
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odpowiedzialno$é za uczestnikdw zajeé w trakcie ich trwania, a takze za ewentualne szkody, ktére
mogg powstac¢ w zwigzku z ich udziatem w zajeciach;

do informowania uczestnikdw projektu o wspétfinansowaniu zajec ze srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus;

m) do ochrony powierzonych mu informacji, ktére mogg stanowic dane osobowe uczniéw, zwtaszcza

informacji wrazliwych, zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych
Dz.U.2019.1781 t.j. z dnia 2019.09.19;

n) dbania o wysokg jakos$¢ realizowanych zajec, z nastawieniem na rozwéj indywidualny uczniow

zgodnie z ich predyspozycjami i zdiagnozowanymi potrzebami;

o) zachowania w tajemnicy wszelkich informacji uzyskanych podczas realizacji przedmiotu

zamoéwienia.

2) Forma zatrudnienia: umowa zlecenie (umowa na $wiadczenie ustug),

3) Termin realizacji ustugi: od dnia podpisania umowy do 30 listopada 2027 r., zgodnie z

4)

5)

harmonogramem, ktéry Wykonawca ustali z Zamawiajgcym —w dni robocze od poniedziatku do
pigtku, w godzinach dostosowanych do mozliwosci uczestnikow — ucznidow szkét
ponadpodstawowych (przedziat godzinowy 8:00-16:00). W wyjgtkowych wypadkach przewiduje
sie indywidualne zajecia w soboty.

Zasady ustalania harmonogramu prowadzenia zaje¢:

Harmonogram realizacji zaje¢ zostanie ustalony zZamawiajagcym w formie pisemnej na 7 dni przed
przystgpieniem do realizacji zaje¢. Terminy realizacji beda ustalane z

Zamawiajgcym, przy czym catosciowa ustuga prowadzenia zaje¢ wraz z przyjeciem protokotu
odbioru koricowego musi by¢ zrealizowana nie pdzniej niz:

do 30 listopada 2027 r. Termin prowadzenia zaje¢ zaakceptowany przez Zamawiajgcego w
porozumieniu ze szkotg, w ktdrej prowadzone beda zajecia, moze zosta¢ zmieniony po
uzgodnieniu z Wykonawcga. W uzasadnionych przypadkach Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do
bezptatnego wprowadzania modyfikacji harmonogramu zajec.

Harmonogram zaje¢ musi by¢ Scisle dostosowany do tygodniowego rozktadu zajec uczniow w
szkole z uwzglednieniem proporcjonalnego roztozenia zaje¢ na caty okres realizacji zaje¢ w
ramach odpowiedniego zadania.

Harmonogram zaje¢ powinien uwzglednia¢ mozliwosci uczniéw i szkoty w tym zasady ochrony
zdrowia i higieny pracy (§ 12 ust. 3 zatgcznika nr 4 do rozporzgdzenia MEN z 21 maja 2001 r. w
sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét Dz.U.2001.61.624 z
dnia 2001.06.19), ktorymi szkota kieruje sie przy ustalaniu tygodniowego rozktadu zaje¢. Nalezy
wzigc¢ pod uwage liczbe godzin lekcyjnych w danym dniu, dostepnosc sal lekcyjnych, innych
pomieszczen, potrzeby uczniow-

Miejsce realizacji: ustugi beda wykonywane na terenie miasta Ostrowca Swietokrzyskiego
w budynku LO MS. Lokal zapewnia Zamawiajacy.

Wymagania dotyczgce prowadzacego w zakresie czesci |

Prowadzacy zajecia zobowigzany jest (spetni¢ wymagania okreslone w literze A i B tj.):
A.

Zadaniaod 1 do 2.
1. Prowadzgcy musi posiadac wyksztalcenie wyzsze i kwalifikacje psychologa tj.

Studia lill stopnia lub jednolite studia magisterskie z psychologii.
Oraz
B. posiadaé doswiadczenie 2 letnie jako psycholog sportu oraz min.
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50 h zrealizowanych w danym obszarze, badZ doswiadczenie 2 letnie jako psycholog oraz min. 50
h zrealizowanych w danym obszarze (tj. prowadzenia zaje¢ z zakresu psychologii sportu
skierowanych do mtodziezy)

Ten sam prowadzgcy moze realizowac ustuge zarowno w zakresie zadania 1, jak i zadania 2.

2.2 CZESC Il - Prowadzacy warsztaty z dietetykiem

1) Opis Ustugi:

Prowadzenie warsztatow z dietetykiem w LO MS: 10 godzin/1 grupe x 3 grupy, tacznie 30 godzin $rednio
w 2026 r — 15 godzin, w 2027 roku — 15 godzin.

Zajecia beda sie odbywa¢ w LO MS.

Szacunkowa liczba oséb w grupie — 6/7

Liczba godzin realizacji zaje¢ w ramach grupy — 10

Celem warsztatow z dietetykiem dla mtodych sportowcow jest zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci
uczestnikéw w zakresie zasad prawidtowego zywienia, dostosowanego do wieku, poziomu aktywnosci
fizycznej oraz specyfiki uprawianej dyscypliny sportowej. Zadanie ma stuzy¢ ksztattowaniu zdrowych
nawykow zywieniowych, wzmacnianiu Swiadomosci wptywu diety na kondycje fizyczng, regeneracje i
osiggane wyniki sportowe, a takze rozwijaniu praktycznych umiejetnosci planowania i
przygotowywania prostych, wartosciowych positkdw oraz przekgsek. Warsztaty bedg ponadto
wspierac postawy zwigzane z odpowiedzialnym i zrbwnowazonym odzywianiem, w tym z
uwzglednieniem sezonowosci produktow.

Podczas realizacji zaje¢ prowadzacy bedzie zobowigzany do unikania przekazu i jakichkolwiek innych
elementow dyskryminujgcych i utrwalajgcych stereotypy ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ lub inne
przestanki okreslone w szczegdlnosci w art. 9 ust. 3 Rozporzadzenia nr 2021/1060. Zajecia bedg
realizowane zgodnie z politykami réwnosci szans i dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych oraz
rownosci szans pfci.

Wykonawca bedzie zwraca¢ uwage na zachowania proekologiczne ucznidéw podczas zaje¢ zgodnie
z zasadg ,,nie czyn powaznych szkéd" (DNSH) ukierunkowang na zmiane postaw i upowszechnianie
ekologicznych praktyk (np. oszczednosé papieru - wydruki dwustronne, wytgczanie urzadzen
elektronicznych po zakonczonej pracy).

Wykonawca zobowigzany jest do:
opracowania programu zaje¢ dostosowanego do potrzeb uczestnikéw - powinien by¢ dostosowany

do umiejetnosci i potrzeb konkretnej grupy i moze byé modyfikowany w trakcie trwania umowy w
zaleznosci od potrzeb;

b)

zapewnienia warunkéw organizacyjnych i technicznych umozliwiajacych udziat w zajeciach

osobom niepetnosprawnym, m.in. poprzez zindywidualizowanie zaje¢ do potrzeb konkretnego
niepetnosprawnego uczestnika;

c)

dokumentowania obecnosci uczestnikow na zajeciach w dziennikach zaje¢ pozalekcyjnych,

niezwtocznego poinformowania Zamawiajgcego o niezgtoszeniu sie ktéregokolwiek uczestnika na
zajecia, przerwaniu zajec lub rezygnacji z uczestnictwa oraz innych sytuacji, ktére majg wptyw na
realizacje programu zaje¢ i umowy;

d)

e)

prowadzenia odpowiedniej dokumentacji zaje¢, w szczegdlnosci dziennika zaje¢ na
formularzach, przekazanych przez Zamawiajgcego oraz wykonanie min. 5 zdje¢ w trakcie 1 okresu

rozliczeniowego;

f)
g)

przygotowania i przeprowadzenia pre i post testu (jesli dotyczy);
przeprowadzenia obserwacji i pomiaréw pedagogicznych, w tym do sporzgdzenia dokumentacji z

oceny ucznia, przy czym ocena taka ma porownaé wyjsciowy stanu umiejetnosci ucznia (stan na
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poczatku realizacji zajec) z jego umiejetnosciami na zakonczeniu udziatu ucznia w zajeciach i zawierac
ocene efektywnosci pomocy udzielonej uczniowi w formie zaje¢ dodatkowych;

h)

sporzadzenia pisemnego sprawozdania koncowego zawierajgcego efekty prowadzonych zajec (ilos¢ i

zakres przeprowadzonych zaje¢, lista uczestnikow; opinie nt. aktywnosci i ocene nabycia umiejetnosci i
kompetencji; wnioski z nauczania), ktére Wykonawca przedktada Zamawiajagcemu do 5 dni po
przeprowadzeniu ostatnich zaje¢;

i)

do Scistej wspdtpracy z osobami nadzorujgcymi projekt, dyrektorami szkét, w ktérych

realizowane sg zajecia dodatkowe;

j)

zapewnienia Zamawiajgcemu oraz osobom przez niego upowaznionym wstepu na zajecia

dodatkowe prowadzone w ramach przedmiotowego zamdowienia;

k)
1)

do biezgcego rozliczania realizowanych ustug, co najmniej 1 raz miesigcu;
zapewnienia bezpiecznych warunkéw w trakcie trwania zajeé. Wykonawca ponosi

odpowiedzialno$é za uczestnikdw zaje¢ w trakcie ich trwania, a takze za ewentualne szkody, ktére
mogg powstac¢ w zwigzku z ich udziatem w zajeciach;

m) do informowania uczestnikow projektu o wspotfinansowaniu zajec ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus;

n)

do ochrony powierzonych mu informacji, ktére mogg stanowi¢ dane osobowe uczniéw,

zwtaszcza informacji wrazliwych, zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych
osobowych Dz.U.2019.1781 t.j. z dnia 2019.09.19;

o)

dbania o wysokg jakos$¢ realizowanych zajeé, z nastawieniem na rozwdj indywidualny uczniéw zgodnie

z ich predyspozycjami i zdiagnozowanymi potrzebami;

p)

zachowania w tajemnicy wszelkich informacji uzyskanych podczas realizacji przedmiotu

zamowienia.

2) Forma zatrudnienia: umowa zlecenie (umowa na $wiadczenie ustug).

3) Termin realizacji ustugi: od dnia podpisania umowy do dnia 31 pazdziernika 2027 r., zgodnie z
harmonogramem, ktéry Wykonaweca ustali zZamawiajgcym - w dni robocze od poniedziatku do
pigtku, w godzinach dostosowanych do mozliwosci uczestnikow - uczniow szkot
ponadpodstawowych (przedziat godzinowy 8:00-16:00).

Zasady ustalania harmonogramu prowadzenia zaje¢:

Harmonogram realizacji zaje¢ w pierwszym miesigcu realizacji ustugi zostanie ustalony z Zamawiajgcym
w formie pisemnej na 7 dni przed przystgpieniem do realizacji zaje¢. Terminy realizacji zajec¢ beda
ustalane z Zamawiajgcym, przy czym catosciowa ustuga prowadzenia zaje¢ wraz z przyjeciem protokotu
odbioru koncowego musi by¢ zrealizowana nie pézniej niz do 31 pazdziernika 2027 r. Termin
prowadzenia zaje¢ zaakceptowany przez Zamawiajacego w porozumieniu ze szkotg, w ktérej
prowadzone bedg zajecia, moze zosta¢ zmieniony po uzgodnieniu z Wykonawca.

W uzasadnionych przypadkach Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do bezptatnego wprowadzania
modyfikacji harmonogramu zajec.

Harmonogram zaje¢ musi by¢ Scisle dostosowany do tygodniowego rozktadu zajec¢ uczniow w szkole

z uwzglednieniem proporcjonalnego roztozenia zaje¢ na caty okres realizacji zaje¢ w ramach
odpowiedniego zadania. Harmonogram zaje¢ powinien uwzglednia¢ mozliwosci ucznidéw i szkoty w
tym zasady ochrony zdrowia i higieny pracy (§ 12 ust. 3 zatgcznika nr 4 do rozporzgdzenia MEN z 21
maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét
Dz.U.2001.61.624 z dnia 2001.06.19), ktérymi szkota kieruje sie przy ustalaniu tygodniowego

rozktadu zajec. Nalezy wzig¢ pod uwage liczbe godzin lekcyjnych w danym dniu, dostepnosc sal
lekcyjnych, innych pomieszczen, potrzeby ucznidw.

4) Miejsce realizacji: ustugi bedg wykonywane na terenie miasta Ostrowca Swietokrzyskiego w
budynku LO MS. Lokal zapewnia Zamawiajacy.
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5)Wymagania dotyczgce prowadzgcego:

Prowadzacy zajecia zobowigzany jest (spetni¢ wymagania okreslone w literze A i B tj.):

A.

Prowadzgcy musi posiadaé wyksztalcenie wyzsze i kwalifikacje dietetyka tj. studia | lub Il stopnia lub
jednolite studia magisterskie z dietetyki lub studia podyplomowe na kierunku , dietetyka”

Oraz
B. posiadac doswiadczenie min. 2 lata oraz min. 50 godzin zaje¢ z danego obszaru (tj- -prowadzenie

zaje¢ lub warsztatow z dietetyki i Zzywienia)

2.7 CZESC 11l - Prowadzacy szkolenia dla nauczycieli LO MS

1) Opis Ustugi:

Zadanie 1 : Prowadzacy szkolenie dla nauczycieli LO MS pn. ,,Jak rozpoznaé, ze dziecko jest w
kryzysie”- 3 grupy — 24 osoby; 5 godzin dla 1 grupy, tacznie 15 godzin (w 2026 r. - 15 godzin, w 2027 r.
— 0 godzin).

Zajecia bedg sie odbywac¢w LO MS.

Szacunkowa liczba oséb w grupie — 8

Liczba godzin realizacji zaje¢ w ramach grupy — 5

Zadanie 2: Prowadzacy szkolenie dla nauczycieli LO MS pn. ,Jak rozpoznaé i przeciwdziataé depresji u
dzieci- 3 grupy — 24 osoby; 10 godzin dla 1 grupy, tgcznie 30 godzin (w 2026 r. - 30 godzin, w 2027 r. —
0 godzin).

Zajecia bedg sie odbywaéw LO MS.

Szacunkowa liczba oséb w grupie — 8

Liczba godzin realizacji zaje¢ w ramach grupy — 5

Zadanie 3. Prowadzacy szkolenie dla nauczycieli LO MS - 3 grupy — 24 osoby: 5 godzin dla 1 grupy,
tacznie 15 godzin-(w 2026 r. - 0 godzin, w 2027 r. - 15 godzin). Zajecia bedq sie odbywac¢ w LO MS.
Szacunkowa liczba oséb w grupie — 8

Liczba godzin realizacji zaje¢ w ramach grupy — 5

Rekrutacja nauczycieli oraz podziat na grupy nalezy do Zamawiajgcego. Zamawiajgcy przekaze
Wykonawcy w dniu podpisania umowy informacje, dotyczgcg zrekrutowanych uczestnikéw/nauczycieli
z podziatem na grupy.

Celem szkolen w zadaniach 1 2 jest podniesienie kompetencji kadry nauczycielskiej w zakresie pracy
z uczniami, w tym z uczniami ze spec. potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz w zakresie
wspotpracy nauczycieli z rodzicami, w tym radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Uczestnicy szkolen zdobedg wiedze nt. rozpoznawanie kryzyséw psychicznych, zaburzen
adaptacyjnych i trudnosci z funkcjonowaniem w rzeczywistosci szkolnej uczniéw, ich objawow i
przebiegu i kryzyséw psychologicznych.

Szkolenia majg za zadanie zwiekszenie Swiadomosci nauczycieli na temat depresji, jej objawow,
przyczyn oraz sposobdw postrzegania swiata przez osoby nig dotkniete, a takze obalenie
powszechnych mitéw z nig zwigzanych. Zajecia majg rowniez na celu przygotowanie do wtasciwego
reagowania na kryzys ucznia, w tym rozpoznawania niepokojacych sygnatéw, prowadzenia rozmoéw
wspierajgcych oraz podejmowania odpowiednich dziatann w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
Celem szkolenia w zadaniu 3 jest nabycie, utrwalenie i poszerzenie wiedzy nauczycieli na tematy:
1. Prawne i etyczne elementy pracy nauczyciela: Podstawy prawne i orzeczenia sadéw, Etyka
zawodu nauczyciela, Nauczyciel jako osoba publiczna, Obowigzki i prawa nauczycieli
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2. Postepowanie skargowe: Skargi w oswiacie: przyczyny i skutki, Zasady postepowania organu
prowadzgcego, nadzoru pedagogicznego, dyrektora szkoty

3. Odpowiedzialnosé, karna, cywilna, porzadkowa i dyscyplinarna

Podczas realizacji zaje¢ prowadzacy bedzie zobowigzany do unikania przekazu i jakichkolwiek innych
elementdow dyskryminujgcych i utrwalajgcych stereotypy ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ lub inne
przestanki okreslone w szczegdlnosci w art. 9 ust. 3 Rozporzadzenia nr 2021/1060. Zajecia bedg
realizowane zgodnie z politykami réwnosci szans i dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych oraz
rownosci szans ptci.

Wykonawca bedzie zwraca¢ uwage na zachowania proekologiczne uczestnikéw/nauczycieli podczas
zajec zgodnie z zasadg ,,nie czyn powaznych szkéd" (DNSH) ukierunkowang na zmiane postaw i
upowszechnianie ekologicznych praktyk (np. oszczedno$¢ papieru - wydruki dwustronne,
wyltgczanie urzadzen

elektronicznych po zakonczonej pracy).

Wykonawca zobowigzany jest do:

a) opracowania programu zaje¢ dostosowanego do potrzeb uczestnikdw - powinien by¢
dostosowany do umiejetnosci i potrzeb konkretnej grupy i moze by¢é modyfikowany w trakcie trwania
umowy w zaleznosci od potrzeb;

b) zapewnienia warunkéw organizacyjnych i technicznych umozliwiajacych udziat w szkoleniu
osobom niepetnosprawnym, m.in. poprzez zindywidualizowanie zaje¢ do potrzeb konkretnego
niepetnosprawnego uczestnika;

c) dokumentowania obecnosci uczestnikdw na szkoleniu w dziennikach zajeé pozalekcyjnych,
niezwtocznego poinformowania Zamawiajacego o niezgtoszeniu sie ktéregokolwiek uczestnika na
szkoleniu, przerwaniu zajec lub rezygnacji z uczestnictwa oraz innych sytuacji, ktére majg wptyw na
realizacje programu zajeé i umowy;

d) prowadzenia odpowiedniej dokumentacji zaje¢, w szczegdlnosci dziennika zaje¢ na
formularzach, przekazanych przez Zamawiajgcego oraz wykonanie min. 5 zdje¢ w trakcie 1 okresu
rozliczeniowego;

e) przygotowania i przeprowadzenia pre i post testu;

f) przeprowadzenia obserwacji i pomiardw pedagogicznych, w tym do sporzgdzenia
dokumentacji z oceny uczestnikéw/nauczycieli, przy czym ocena taka ma poréwnac wyjsciowy

stanu umiejetnosci uczestnikdw/nauczycieli (stan na poczatku realizacji zajec) z jego

umiejetnosciami na zakonczeniu udziatu ucznia w zajeciach i zawierac ocene efektywnosci pomocy
udzielonej uczniowi w formie zaje¢ dodatkowych;

g) sporzadzenia pisemnego sprawozdania koicowego zawierajgcego efekty prowadzonych zajec
(ilos¢ i zakres przeprowadzonych zajeé, lista uczestnikow; opinie nt. aktywnosci i ocene nabycia
umiejetnosci i kompetencji; wnioski z nauczania), ktére Wykonawca przedktada Zamawiajgcemu do 5
dni po przeprowadzeniu ostatnich zaje¢;

h) do $cistej wspotpracy z osobami nadzorujgcymi projekt, dyrektorami szkét, w ktdrych
realizowane jest szkolenie;

i) zapewnienia Zamawiajgcemu oraz osobom przez niego upowaznionym wstepu na szkolenie
prowadzone w ramach przedmiotowego zamdwienia;

j) do biezacego rozliczania realizowanych ustug, co najmniej 1 raz miesigcu;

k) zapewnienia bezpiecznych warunkéw w trakcie trwania zaje¢. Wykonawca ponosi

odpowiedzialno$c¢ za uczestnikow zajec w trakcie ich trwania, a takze za ewentualne szkody, ktére
mogga powstac w zwigzku z ich udziatem w zajeciach;

) do informowania uczestnikéw projektu o wspétfinansowaniu szkolenia ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus;

m) do ochrony powierzonych mu informacji, ktére mogg stanowic¢ dane osobowe nauczycieli,
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zwtaszcza informacji wrazliwych, zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych
osobowych Dz.U.2019.1781 t.j. z dnia 2019.09.19;

n) dbania o wysokg jakosc realizowanych zaje¢, z nastawieniem na rozwdj indywidualny
uczestnikéw szkolenia zgodnie z ich predyspozycjami i zdiagnozowanymi potrzebami;

0) zachowania w tajemnicy wszelkich informacji uzyskanych podczas realizacji przedmiotu
zamowienia.

2) Forma zatrudnienia: umowa zlecenie (umowa na swiadczenie ustug).

3) Termin realizacji ustugi: do dnia 30 czerwca 2027 r.

- w zadaniu 1: od dnia podpisania umowy do dnia 31 grudnia2026 r., zgodnie

z harmonogramem, ktéry Wykonawca ustali zZamawiajgcym - w dni robocze od poniedziatku do

pigtku, w godzinach dostosowanych do mozliwosci uczestnikow - ucznidow szkét ponadpodstawowych

(przedziat godzinowy 8:00-16:00).

- w zadaniu 2: od dnia podpisania umowy do dnia 31 grudnia 2026 r., zgodnie

z harmonogramem, ktéry Wykonawca ustali zZamawiajgcym - w dni robocze od poniedziatku do

pigtku, w godzinach dostosowanych do mozliwosci uczestnikow - ucznidow szkét ponadpodstawowych

(przedziat godzinowy 8:00-16:00).

- w zadaniu 3; od dnia podpisania umowy do dnia 30 czerwca 2027 r., zgodnie z harmonogramem, ktory
Wykonawca ustali z Zamawiajgcym - w dni robocze od poniedziatku do pigtku, w godzinach

dostosowanych do mozliwosci uczestnikdw - ucznidw szkét ponadpodstawowych (przedziat godzinowy
8:00-16:00).

Zasady ustalania harmonogramu prowadzenia zaje¢:

Harmonogram realizacji zaje¢ w pierwszym miesigcu realizacji ustugi-zostanie ustalony z Zamawiajgcym
w terminie do 7 dni od dnia podpisania umowy, harmonogram na kolejne miesigce realizacji zajec¢
zostanie ustalony z Zamawiajgcym w formie pisemnej na 7 dni przed przystgpieniem do realizacji
zajec. Terminy realizacji zajeé bedga ustalane z Zamawiajacym, przy czym catosciowa ustuga
prowadzenia zaje¢ wraz z przyjeciem protokotu odbioru korncowego musi by¢ zrealizowana nie pdzniej
niz do 30 czerwca 2027 r.

Termin prowadzenia zajec¢ zaakceptowany przez Zamawiajgcego w porozumieniu ze szkotg, w ktérej
prowadzone bedga zajecia, moze zosta¢ zmieniony po uzgodnieniu z Wykonawca.

W uzasadnionych przypadkach Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do bezptatnego wprowadzania
modyfikacji harmonogramu zajec.

Harmonogram zaje¢ musi by¢ scisle dostosowany do tygodniowego rozktadu zaje¢ nauczycieli w
szkole z uwzglednieniem proporcjonalnego roztozenia zajeé na caty okres realizacji zaje¢ w ramach
odpowiedniego zadania. tj.

Harmonogram zaje¢ powinien uwzgledniaé¢ mozliwosci nauczycieli i szkoty w tym zasady ochrony
zdrowia i higieny pracy (§ 12 ust. 3 zatacznika nr 4 do rozporzadzenia MEN z 21 maja 2001 r. w
sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét Dz.U.2001.61.624 z dnia
2001.06.19), ktérymi szkota kieruje sie przy ustalaniu tygodniowego rozktadu zajeé. Nalezy wzig¢ pod
uwage liczbe godzin lekcyjnych w danym dniu, dostepnosé sal lekcyjnych, innych pomieszczen,
potrzeby nauczycieli.

4) Miejsce realizacji: ustugi beda wykonywane na terenie miasta Ostrowca Swietokrzyskiego
w budynku LO MS. Lokal zapewnia Zamawiajacy.

5) Wymagania dotyczgce prowadzgcego:
Prowadzacy zajecia zobowigzany jest (spetni¢ wymagania okreslone w literze Ai B tj.):
DLA ZADANIA 1 | ZADANIA 2:
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A.

Prowadzgcy musi posiadac wyksztalcenie wyzsze - studia wyzsze (jednolite magisterskie lub
pierwszego stopnia lub drugiego stopnia lub studia podyplomowe) w zakresie pedagogiki lub
pedagogiki specjalnej lub psychologii

oraz

B. posiadac doswiadczenie min. 2 lata oraz min. 50 godzin zaje¢ z danego obszaru (tj. prowadzenia
zajec z zakresu tematyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy)

DLA ZADANIA 3

A.

Prowadzgcy musi posiadac wyksztatcenie wyzsze i kwalifikacje w zakresie prawa —ukonczone 5-letnie
jednolite studia magisterskie na kierunku , prawo”,

oraz

B. posiadac doswiadczenie min. 2 lata oraz min. 50 godzin zaje¢ z danego obszaru (tj. prowadzenia
zajec z zakresu prawa oswiatowego)

3. Podziat zaméwienia na czesci (zadania)
Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ sktadania ofert czesciowych na kazdg z czesSci ponizej wskazanych:

Numer Nazwa zadania Liczba godzin: Opis wymagan
czesci 1 godzina t;j. zawarty w czesci:
45 min.
Czescl Zadanie 1: Prowadzenie zajeé indywidualne z 126
psychologiem sportu
2.1
Zadanie 2: Prowadzenie zajec grupowych z 160
psychologiem sportu
tacznie 286
Cze$¢ll | Zadanie 1: Prowadzenie zaje¢ dodatkowych 30 24

grupowych warsztaty z dietetykiem

tacznie 30
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Cze$¢ Il | Zadanie 1: Prowadzacy zajecia grupowe: 15 2.7
szkolenie dla nauczycieli LO MS - jak
rozpoznad ze dziecko/uczen jest w
kryzysie?

Zadanie 2: Prowadzacy zajecia grupowe: 30
szkolenie dla nauczycieli LO MS -jak rozpozna¢
i przeciwdziataé-depresji u uczniéw?

Zadanie 3: Prowadzacy zajecia grupowe: 15
szkolenie dla nauczycieli LO MS —
Odpowiedzialno$¢ prawna nauczycieli

tacznie 60
4, Postanowienia wspdlne dla wszystkich czesci od | do lIl.
1) Wykonawca zobowigzuje sie do wykonania umowy z nalezytg starannoscia wymagang przy

tego rodzaju ustugach, a w szczegdlnosci do zapewnienia $wiadczenia ustug na odpowiednim i statym
poziomie w zakresie jako$ciowym i technicznym w tym zapewnienia wymaganej kadry.

2) Wykonawca oswiadcza, ze posiada fachowg wiedze i doswiadczenie niezbedne do wykonania
przedmiotu umowy.
3) Przedmiot umowy bedzie realizowany przy zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi

potrzebami poprzez zastosowanie racjonalnych usprawnien oraz zapobieganiu barier i ich
powstawaniu, zgodnie z art. 4 ustawy z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami i zgodnie z OPZ.

4) Wykonawca zobowigzany jest realizowaé przedmiot umowy z zachowaniem terminéw
wskazanych w harmonogramach, okreslonych w OPZ Ze wzgledu na specyfike przedmiotu zamdwienia
Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo zmiany terminu wykonania ustugi (odwotanie terminu, zmiana
dnia i godziny realizacji). Wykonawca zobowigzany jest dostosowac sie do harmonogramu
uwzgledniajgcego potrzeby uczestnikéw projektu.

5) Wykonawca zobowigzuje sie do informowania uczestnikdw projektu o wspoétfinansowaniu
zajec ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

6) Wykonawca powierzy wykonanie zamoéwienia osobom posiadajgcym odpowiednie
kwalifikacje, wyksztatcenie i doswiadczenie zgodne z warunkami okreslonymi w SWZ oraz ofertg
Wykonawcy.

Prowadzacy ustugi objete przedmiotem niniejszego zamowienia zobowigzani sg do:

a. Swiadczenia ustug objetych przedmiotem zamodwienia w sposdb sumienny i staranny, w
wymiarze i zakresie okreslonym przez Zamawiajgcego,

b. wspotpracy z zespotem realizujgcym projekt;

C. przekazywania w formie bezposredniej, telefonicznej lub e-mail, niezwtocznie informacji o
ewentualnych problemach i trudnosciach w realizacji zamoéwienia;

d. przekazanie Zamawiajgcemu catosci dokumentacji wytworzonej w wyniku wykonywania
zlecenia; na zadanie Zamawiajacego prowadzenia ewidencji godzin zaangazowania zawodowego
osoby realizujgcej przedmiot umowy oraz kazdego miesigca realizacji umowy przedktadania
ewidencji

Zamawiajgcemu (wzor ewidencji zostanie przekazany przez Zamawiajgcego); Zamawiajgcy moze
zobowigza¢ Wykonawce do prowadzenia takze innej dokumentacji, jezeli bedzie to niezbedne do
prawidtowej realizacji zamowienia (wzér tej dokumentacji zostanie przekazany przez Zamawiajgcego),
e. zachowania tajemnicy stuzbowej, w zakresie wszystkich informacji jakie pozyskali w trakcie
wykonywania prac objetych przedmiotem niniejszego zamdwienia,

f. dbatosci o dobro osoby objetej ustugami, w tym o jej bezpieczenstwo i mienie oraz o
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wzajemne poszanowanie i wspotprace z innymi prowadzacymi $wiadczgcymi ustugi.

7) Wykonawca nie moze powierzy¢ realizacji czynnosci w ramach umowy innym osobom niz
wskazanym w ofercie Wykonawcy bez pisemnej zgody Zamawiajgcego. W przypadku nieobecnosci
ww. 0s6b Wykonawca zobowigzany jest ustanowi¢ odpowiednie zastepstwo — osoba zastepujgca
bedzie miata kwalifikacje, wyksztatcenie oraz doswiadczenie rowne badz lepsze od osoby
zastepowane;j.

8) Zmiana osoby na liscie do oferty ztozonej przez Wykonawce lub dopuszczenie do swiadczenia
ustug kolejnej osoby jest mozliwe w wyjgtkowych wypadkach na pisemny uzasadniony wniosek
wykonawcy. Zamawiajgcy moze nie wyrazi¢ zgody na zmiane lub dopuszczenie do $wiadczenia ustug
kolejnej osoby za wyjatkiem sytuacji losowych niezaleznych od Wykonawcy, np. m.in. $mier¢,
choroba. Kazdorazowo osoba zastepujgca bedzie posiada¢ co najmniej kwalifikacje i doswiadczenie
takie samo jak osoba zastepowana. Dodatkowa osoba dopuszczona do sSwiadczenia ustug musi
spetnia¢ wymagania okreslone w SWZ.

Wymagania dotyczace rozwigzan ICT i cyberbezpieczenstwa

Zamawiajgcy wymaga, aby:
- zaden z produktéw ICT, ustug ICT ani procesow ICT objetych ofertg Wykonawcy,
- zaden z produktéw ICT, ustug ICT ani procesow ICT wykorzystywanych przez Wykonawce do
realizacji zaméwienia
nie obejmowat:
produktéw ICT, ustug ICT lub proceséw ICT wskazanych w rekomendacji, o ktérej mowa w art. 33 ust.
4 ustawy z dnia 5 lipca 2018 r. o krajowym systemie cyberbezpieczeristwa, jako majacych negatywny
wplyw na podstawowy interes bezpieczenstwa panstwa,
produktu ICT, ktérego typ zostat okreslony w decyzji w sprawie uznania dostawcy za dostawce
wysokiego ryzyka, o ktérej mowa w art. 67b ust. 15 ustawy z dnia 5 lipca 2018 r. o krajowym systemie
cyberbezpieczenstwa, ani ustug ICT lub proceséw ICT okreslonych w tej decyzji.
Na potrzeby niniejszego zamdwienia przez:
»produkt ICT” — rozumie sie element lub grupe elementdw sieci lub systemdéw informatycznych,
»ustuge ICT” — rozumie sie ustuge polegajgcg w petni lub gtéwnie na przekazywaniu,
przechowywaniu, pobieraniu lub przetwarzaniu informacji za posrednictwem sieci i systemoéw
informatycznych, ,,proces ICT” — rozumie sie zestaw czynnosci wykonywanych w celu projektowania,
rozwijania, dostarczania lub utrzymywania produktéw ICT lub ustug ICT — zgodnie z art. 2 pkt 12—-14
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/881.



